
МЕНЮ 
 

Понедельник  

Завтрак  

Блинчики с творогом и сметаной 150/30 

Каша пшено-рисовая   1/200 
Масло   15 

Сыр   30 

Хлеб   3 к. 
Чай или кофе на выбор 

Обед 

Салат «Столичный»  150 

Суп гороховый с копченостями   250/25 

Куриное филе в сливочно-чесночном соусе 100 
Паста 150 

Морс   200 

Хлеб  3 к. 
Фрукты 

Чай или кофе на выбор 

Ужин 

Салат из капусты 150 

Жаркое по-домашнему 250 

Выпечка  
Хлеб  3 к. 

Чай или кофе на выбор 

 

Вторник 

Завтрак 

Спагетти с сыром 150/20 

Ветчина 50 
Масло 15 

Хлеб 3 к. 

Чай или кофе на выбор 

Обед 

Салат из крабовых палочек 150 
Щи из свежей капусты с мясом 250/20 

Мясо по-французски 100 

Картофель запеченный с маслом и зеленью 
150/15 

Морс 200 

Хлеб  3 к. 
Фрукты 

Чай или кофе на выбор 

Ужин 

Салат «Яркий» 150 

Бефстроганов 50/50 

Греча 150 
Выпечка  

Хлеб  3 к. 

Чай или кофе на выбор 
 

Среда  

Завтрак 

Сырники со сметаной 120/30 

Каша пшенная молочная  200 
Масло   15 

Сыр   30 

Хлеб 3 к. 
Чай или кофе на выбор 

Обед 

Салат «Французский» 150 

Суп с фрикадельками  250/50 

Куриное филе на шпажках  90 
Рис отварной с овощами  150 

Морс   200 

Хлеб  3 к. 
Фрукты 

Чай или кофе на выбор 

Ужин 

Салат «Оливье»  150 

Рыба тушеная с овощами  120 

Картофельное пюре  150 
Выпечка  

Хлеб  3 к. 

Чай или кофе на выбор 

Четверг  

Завтрак 

Оладьи с джемом 120/30 
Каша рисовая молочная 200 

Масло   15 

Сыр 30 

Хлеб   3 к. 

Чай или кофе на выбор 

Обед 

Салат «Греческий» 150 

Уха ростовская 250/30 
Свинина в грибном соусе 100 

Макароны 150 

Морс   200 
Хлеб   3 к. 

Фрукты 

Чай или кофе на выбор 

Ужин 

Винегрет 150 

Куриный рулетик с сыром и болгарским 
перцем 100 

Овощное рагу 150 

Выпечка  
Хлеб   3 к. 

Чай или кофе на выбор 

 

Пятница  

Завтрак 

Запеканка творожная со сметаной 100/20 
Каша овсяная молочная с маслом   200/15  

Сыр 30 

Масло   15 

Хлеб 3 к. 

Чай или кофе на выбор 

Обед 

Салат витаминный с болгарским перцем 150 

Рассольник с курицей   200/15  
Бефстроганов 50/50 

Греча 150 

Морс  200 
Хлеб   3 к. 

Фрукты 

Чай или кофе на выбор 

Ужин 

Салат из крабовых палочек 150 

Эскалоп с томатами 90 
Картофель отварной 150 

Выпечка  

Хлеб   3 к. 
Чай или кофе на выбор 

 

Суббота 

Завтрак 

Каша пшенная молочная с маслом 200/15 
Блинчики с творогом и сметаной 150/30 

Ветчина 50 

Масло   15 

Хлеб 3 к. 

Чай или кофе на выбор 

Обед 

Салат «Цезарь» 150 

Борщ с мясом и со сметаной   250/25  
Рыба «Смак»  120 

Рис отварной 150 

Морс 200 
Хлеб   3 к. 

Фрукты 

Чай или кофе на выбор 

Ужин 

Винегрет  150 

Шашлычок из свинины  100 
Картофель запеченный с маслом, сыром и 

зеленью 150/15  

Выпечка  
Хлеб   3 к. 

Чай или кофе на выбор 

Воскресенье  

Завтрак 

Каша манная  200 

Омлет 80 
Масло   15  

Сыр 30 

Хлеб 3 к. 
Чай или кофе на выбор 

Обед 

Салат с курицей и корейской морковью 150 

Солянка домашняя   250/35 

Куриное филе с грибами 100 
Паста со сливочным соусом 150 

Морс 200 

Хлеб   3 к. 
Фрукты 

Чай или кофе на выбор 

Ужин 

Салат «Греческий»  150 

Бифштекс с овощной подливой  100/30 

Греча  150 
Выпечка  

Хлеб   3 к. 

Чай или кофе на выбор 

 

 

 


